SPORT EN FAMILLE
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Moments de découverte et d'échanges, ce week-end figure parmi
les 33 propositions issues du rapport établi en 2003 par Luc Machard
(chargé de mission au ministére de la santé).

Le groupe de travail souligne que 'engagement des parents doit
s’ouvrir au dialogue avec les entraineurs et dirigeants ainsi qu’au
partage d'activités plus variées.

Il montre également que le taux d’abandon de la pratique est
élevé al’adolescence, que l'influence des parents dans le choix d’une
pratique sportive est déterminante, que la présence des parents dans
le club et leur engagement comme dirigeant, bénévole, ou sportif
contribuent a maintenir le niveau de la motivation des jeunes.

L'Office Municipal du Sport de Cholet, la Ville de Cholet, et
les associations sportives locales participantes s’associent pour
organiser la journée "sport en famille".

A travers la promotion de la pratique du sport en famille et autour
du theme "mon club c’est bien plus que du sport", les actions de la
journée seront centrées sur :

* sport et handicap, D Q ﬁ q
* pratique partagée parents enfants,

e |la découverte du fonctionnement associatif,

* 'engagement bénévole, porteur de dynamisme associatif

et de démocratie. 2 GENERATIONS OBLIGATOIRES - PLUS DE 20 DISCIPLINES SPORTIVES
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